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SOMMAIRE

Cette these se veut une recherche qualitative, phénoménologique et herméneutique sur le
Stillness. Cette manifestation fait partie intégrante des phénomeénes naturels et il nous sem-
ble primordial, pour la transmission des trésors ostéopathiques et pour I'évolution de notre
profession, de permettre un partage d'expériences a son sujet. Nous croyons donc, qu'il est
de grand intérét d'explorer comment les ostéopathes, d'hier a aujourd’hui, vivent ce
phénomene.

Pour ce faire, nous avons parcouru la littérature, pour découvrir ce que les ostéopathes réve-
lent sur le Stillness. Nous avons ensuite développé un questionnaire et nous avons inter-
rogé quarante ostéopathes de divers pays, par une entrevue audio ou par lI'envoi d'un ques-
tionnaire écrit. Notre but était d'établir une comparaison entre les écrits ostéopathiques et le
vécu des praticiens, pour ensuite dégager un modele du phénomene. Nous avons décou-
vert que le Stillness expérimenté en ostéopathie, représente une manifestation universelle.
De nombreux paralleles ont été établis, entre les révélations des ostéopathes et les écrits
associés a différentes religions ou traditions spirituelles. Cette recherche nous a permis de
décrire cette manifestation et de tenter de faire la lumiére sur la terminologie ostéopathique,
parfois nébuleuse. De plus, nous avons établi comment I'ostéopathe accede a I'expérimen-
tation du Stillness et nous avons exploré les bénéfices accordés au phénomeéne, tant chez le
patient, que dans la pratique et la vie de I'ostéopathe. De plus, nous avons pris connais-
sance de 'opinion des ostéopathes, quant a la transmission d'une telle manifestation.

Nous avons découvert que pour nommer le Stillness, plusieurs termes sont employés en
ostéopathie, notamment : " Dieu ", " Conscience ", " Partenaire Silencieux ", " Fulcrum
Spirituel " et parfois méme, " Breath of Life ". Le Stillness est considéré comme étant la
source de la vie, I'état générant la puissance dans la physiologie : le potency. Le Stillness
représente donc la source qui motive le mécanisme vers un état de santé optimal. Il stimule
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la capacité d'auto-régulation du corps a faire les changements nécessaires afin de retrouver
son harmonie. Le Stillness est percu comme un Tout illimité, une plénitude, une Unité, inclu-
ant |'étre humain et son environnement. Il est décrit par plusieurs qualificatifs : immobile,
calme, paisible, harmonieux, puissant, silencieux. Les perceptions du Stillness dépassent
largement les sens physiques du thérapeute. Ainsi, ce phénomeéne passe par un niveau
supérieur de perceptions : la conscience. En effet, tout I'étre peut percevoir cet état, grace a
ses perceptions extra-sensorielles, son intuition et son instinct.

L'ostéopathe, par son ouverture, son calme et sa réceptivité, créera un centre a partir duquel
il pourra percevoir ce phénomene. De plus, il importe au praticien de libérer son mental, en
abandonnant sa volonté, ses croyances et son jugement, afin d'adopter la qualité d'esprit
nécessaire a la perception de cette profonde réalité. Le lacher-prise est certes fondamental
lorsque I'on travaille avec les forces de la vie, mais le praticien a tout de méme une part
d'implication afin d'appuyer le travail du mécanisme vivant. Ainsi, I'ostéopathe peut bénéficier
du Stillness comme d'un guide lors des traitements. De plus, ce phénomeéne I'améne a tra-
vailler en collaboration avec la santé et lui permet d'améliorer sa capacité de perceptions.
Nous avons découvert que la transmission de I'expérimentation des forces de la vie découle
de I'expérience personnelle. Ainsi, la présence d'un mentor peut en faciliter I'apprentissage,
mais celle-ci doit se faire en respectant I'évolution de chacun.

Cette démarche nous a fait prendre conscience que I'étude des lois gouvernant la santé est
importante au sein de la communauté ostéopathique, mais demeure néanmoins peu
véhiculée dans les cours de bases. En effet, les ostéopathes s'entendent sur la nécessité
d'un cheminement personnel et professionnel, afin de saisir I'étendue de ['Intelligence uni-
verselle. En ce qui nous concerne, cette étude nous a permis de poursuivre I'évolution de
nos perceptions et d'élargir le sens de notre écoute des étres vivants.



ABSTRACT

This thesis presents qualitative, phenomenological and hermeneutic research on Stillness.
Since the Stillness is an integral part of natural phenomena, we consider it essential that
practitioners be provided with an opportunity to discuss their personal experiences of
Stillness in order to ensure that such osteopathic treasures are transmitted and that the pro-
fession continues to evolve. From this perspective, we thought it would be interesting to
study accounts of osteopaths from the past to the present regarding their experiences of
Stillness. In order to do this, we reviewed the literature looking for what osteopaths had writ-
ten about this phenomenon. Afterwards, we developed a questionnaire that served to collect
data from forty osteopaths from various countries; the questionnaires were read to partici-
pants whose interviews were audio-taped or written versions were sent through the mail.
The goal was to compare the osteopathic literature on the subject of Stillness with the real
life experiences of practitioners in order to derive a model of the phenomenon. We discov-
ered that the Stillness, as experienced in osteopathic work, represents a universal phenome-
non. We also found a number of parallels between accounts from osteopaths and literature
associated with various religious or spiritual traditions. This research also made it possible
for us to describe more clearly the expression of this phenomenon and shed light on certain
nebulous osteopathic terms. We learned how the osteopath gains access to the experience
of Stillness and explored the benefits resulting from this experience, as much for the patient
as for the osteopath personally and professionally. We also questioned how knowledge of
Stillness could be transmitted to others practitioners.

We found that many terms describe Stillness in osteopathy; these range from "God,"
"Cousciousness," "Silent Partner" and "Spiritual Fulcrum,” to "the Breath of Life". Stillness is
regarded as the source of life, a state generating power in the body physiology: the"potency".
Stillness thus represents the source that activates the mechanism towards optimal health. It
stimulates the body's capacity for self-regulation, enabling it to make the changes required to
regain its state of harmony. Stillness is described as a Limitless Whole, as a fullness and
Unity that includes human beings in their environment. It is characterized as immobile, calm,
peaceful, harmonious, powerful, and silent. Perceptions of Stillness go far beyond the thera-
pist's physical senses and are experienced at a higher level of perceptions: the conscious-
ness. In fact, one's entire being can be aware of this state through the use of extra-sensory
perceptions, intuition and instinct. An osteopath's openness, calm and receptivity can create
a centre from which the phenomenon can be perceived. It is important for the mind to be
free and for the person to let go of wilfulness and preconceived beliefs and judgments, in
order to cultivate an inner state conducive to the perception of this profound reality. Letting
go is certainly of fundamental importance when working with the forces of life, but the
osteopath also has a role to play in supporting the mechanisms maintaining aliveness. Thus
Stillness can act as a guide to a practitioner during a treatment. The phenomenon of
Stillness leads the osteopath to work closely with health and increase perceptual abilities.
We discovered that the ability to help others experience this life force is based on personal
experience. The presence of a mentor can facilitate the process but only on the condition
that there is respect for differences in patterns of individual development.



This work helped us realize that the study of the laws governing health is considered impor-
tant within the osteopathic community, but is not reflected in its basic curriculum. In fact,
there is a consensus among osteopaths regarding the importance of working on oneself both
personally and professionally in order to grasp the scope of Universal Intelligence. This
study made it possible for us to further develop our perceptual abilities and increase our
capacity to listen in depth to the life force within living beings.
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